
An allen Stationen und bei allen An-
geboten des Aktionstages findet 
man einzelne Plakate mit Buchstaben 
und einer Nummer. Dort bekommt 
man auch die Teilnahmekarten. 
Wenn man alle Stationen besucht, 
muss man nur noch den Lösungs-
spruch auf der Teilnahmekarte rich-
tig einsetzen, den eigenen Namen 
und die Adresse aufschreiben und 
schon kann man um 17.30 Uhr am 
Kindergarten St. Marien an der Ver-
losung der Gewinne teilnehmen. 
Gewinnen kann man u.a. 
•  6 Einkaufsgutscheine im Wert von 6,- 

Euro gestiftet von der Fa. Heimann 

• einen 50,- Euro Einkaufsgutschein gestif-
tet vom Edekamarkt Kemper Vorhelm 

• Gesundes Brot aus der Produktpalette 
der Landfrauen 

•  3 Pezzi-Gymnastikbälle gestiftet von der 
Praxis Krollpfeifer 

• Handtücher gestiftet von der Fa. Humana 

• Kursgutscheine von der Familienbildungs-
stätte Ahlen 

Machen Sie mit und machen einen 
gesunden und aktiven Spaziergang 
durch Vorhelm mit Gewinn. 

Das  Gew i nn sp i e l — I nfo  
Wie ka nn i ch  m i tmachen u nd 

gew i n ne n?  

Mit freundlicher Unterstützung der  

Der  Akt i o n s tag   
 

„Gesund  und  f i t  —   
a l l e  machen  m i t “ 

 

w i rd  o rg an i s i er t  und  durc hge fü hrt  
vom   

 
„Ah l e n er  Bü ndn i s  fü r  Fam i l i e“ 

 
Daran  haben  s i c h fo l g ende Grup pen ,  
E i n r i c htungen  und  Per son en  bete i l i g t : 

 
•  K i nde rgart en St .  Ma r i en  

•  K i nde rgart en V i l l a  Wi nz ig  
•  La ndfrauen vere i n  Vo rhe lm  

•  Jugendamt der Stadt  Ah le n  
•  Fam i l i enb i l du ngs stät t e Ah l en  

•  P rax i s  I l ka  Kr o l l p fe i fer  
•  Gesu ndhe i t smanag emet  JuPa 

(Jut ta  Pa pen fort )  
•  Walt ra ud Hunke (Rat sf rau )  

•  Het i  Po st  (Rat s f rau )  
 

D e r  A k t i o n s ta g   
 
„G e s u n d  u n d  f i t  —   
a l le  m ac he n  m i t “ 
 
w ir d  o rg a n i sie r t  u n d  d u r c hge f ü hr t  v om   
 
„A h le ne r  B ü n dn i s  f ü r  Fam i l ie “ 
 
D a r a n  ha be n  si c h  f o l ge n de  Gr u p pe n,  E in r i c ht u n ge n  
u n d  Pe rs o ne n  be te i l i gt :  
 
K i n de r ga r te n S t .  M a r ie n  
K i n de r ga r te n V i l l a  W in z i g  

Samstag  
25. Aug. 2007 
14.30— 18.00 Uhr 

Gesund und fit - 
alle machen mit 

RRR 
Aktionstag  

in 
Vorhelm 



Start:14.30 Uhr: 

Kindergarten St. Marien—  
Fröbelstraße 4 

Bewegungsgottesdienst 
Dazwischen: viele Aktionen, ein buntes 

Programm an verschiedenen Orten: 

Kindergarten St. Marien 

Kindergarten Villa Winzig 

Turnhalle der Grundschule 

Schulhof der Grundschule 

Praxis Krollpfeifer 

 

Abschluss: 17.30 Uhr 

Abschlussveranstaltung am 
Kindergarten St. Marien mit 

Verlosung der Gewinne für das 
Preisausschreiben  

Programm: 
Kindergarten St. Marien—  Fröbelstr. 4 

14.30 h Bewegungsgottesdienst 

ab 14.45 h Gesundes Backen 

15.30 + 16.30 h : Kasperltheater 

15.00 + 16.00 h: Bewegungsübungen für 
Kinder und Erwachsene mit Jutta Papen-
fort  

Kindergarten Villa Winzig—  Schulstr. 14 

Cafe— Treffpunkt (Kaffee, Waffeln, 
Saft) 

Turnhalle – Schulstr. 13 

ab 14.45 durchgängig 

Erlebnisreise mit der Villa Winzig 

Schulhof— Schulstr. 13 

• Hüpfburg 

• Das Spielmobil 

• Info– und Mitmachstand der Land-
frauen 

• Ratespiel und Infos der Familien-
bildungsstätte 

 

Praxis Krollpfeifer—  Pankratiusstr. 6 a 

15.00 h: 

 Bewegungsbaustelle für     
 Kinder von 3 –5 J.   und: 

 Nordic Walking für Erwachsene 

 und:  

 Eltern-Kind-Gruppe 

16.00 h:  

 Bewegungsbaustelle für Kinder 
 von 6 –8 J.   und 

 Entspannungstechniken für 
 Erwachsene   und 

 Bobby-Car-Wettrennen und 

 Kartonwerkstatt 

16.45 h: 

 Schwungtuchspiele f. Kinder und 

 Rückenschule für Erwachsene 
 und 

 Entspannung mit Kindern u. 
 Eltern 

Aktionen und 
Programm 


